PRON T/DAV O ESCOLAR PREVENTIVA
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LEMBRESE

Antes de administrar cuidados de
emergéncia, e preciso garantir
condicoes de SEGURANCA
primeiramente para VVOCE, a EQUIP.
e depois a da VITIMA.



LEMBRESE

Uma avallacao do local cena pode
auxilar no diagnostico precoce da
gravidade dos ferimentos.



Avallacao Primaria Rapiaa:
A d CONTROLE CERVICAL E VIAS AEREAS,

BJd RESPIRACAO;

CJd CIRCULACAO E CONTROLE DOS
SANGRAMENTOS.



Avallacao Primaria Rapiaa:

[. Utifizando uma das maos seqgurar a

cabeca da vitima como ela foi
encontrada, garantindo o controle
cervical

/. Verificar as vias aereas(nariz e boca) .
houver presenca de corpos estranhos, refir.
imediatamente: SANGUE ALIMENTOSd

APARELHOS ORTODONTICOS




Avallacao Primaria Rapiaa:

Bd RESPIRACAQO

[. Verificar se a vitima esta

respirando(se ela falar significa que
esta) se ndo responde,
Ver/Ouvir/Sentir

O movimento normal respiratorio por
minuto de uma pessoaaultaedel’a

20.




Avallacao Primaria Rapiaa:

Cd CIRCULACAO E CONTROLE DAS HEMORRAGIAS

COWN. fiﬁvr I. Utilizando os dedosindicador e medio Verificar o
’ »

pulso RADIAL (punhos raiz dos polegares) se a
vitima estiver consciente, caso contrario, pulso
CAROTIDQ(lateraisdo pescoco)

/. Verificar visualmente a presenca

hemorragias severas, com brevidade exec
suas cont erng 56’$Ver controle de hemorragias)

INSCONSCIENT

PALIM

O batimento cardiaco por minuto de uma
pessoa adulta e a0 a 100.






OBSTRUCAO DE VIAS AEREAS
(CORPO ESTRANHO)

Causasnaisfrequentesaa

* Alimentos

* Préteseslentariasou fragmentosie dentarios
*Balas, chiclets

*VOmito ou sangue

*Aspiracaode pequeno®bjetosou leite regurgitadgemlactentes)



Quando ocorre a obstrucao de
vias aereas certamente e
apresentara sinal de asfix
> (agarrando o pescoco), incapa.
| de falar ou tossir e com um
grande esforco respiratorio.

O que val exigir uma acao
rapiadaada Manobra deHeimlich
(compressaabdominal)



CONHECENDO A MANOBRA

Esta manobra, criada pelo médico Henry Heimlich em 1974. Ele era um cirugiao to
desenvolveu a técnica ao descobrir que o engasgamento era a sexta causa de |
comum nos Estados Unidos. Entao a partir dai levou seu home, que tentaldistanga
da garganta ou traquéia ao utilizar a forca do ar que fica preso nos pulmoes.

Quando uma pessoa esta engasgada a técnica ensina gae gesiionar atrada pesso
fechar o punho e coloda com o polegar estendido entre o umbigo e 0 0sso e
fazendo forca com a outra mé&o. A pressao feita sobre o diafragma expulsa piamdes

liberando as vias aéreas.



A manobra Heimlich para desengasgar

LEMBRESE

2. Feche o punho em uma das maos

1. Avise a pessoa que tentara desengasga-la,
posicione-se por detras dela e incline
levemente seu tronco para frente.

fazer? @

3. Coloque os bragos ao redor da pessoa e agarre
o punho fechado com a outra mao na altura
entre o umbigo e o osso extemo do torax.

4. Faca um movimento forte e
rapido para dentro e para cima,
quantas vezes for necessario.
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EPILEPSIA

E UMA DOENCA NEUROLOGICA
CRONICA, PODENDO SER
PROGRESSIVA EM MUITOS CASOS
ESTA DOENCA AFETA1% DA
POPULACAO MUNDIAL.

ESTE EVENTO DESENCADEIA UMA

DESCARGA ELETRICA CEREBRAL

DESORGANIZADA QUE SE PROPAGA

POR TODAS AS REGIOES DC
CEREBRO, LEVANDO ALTERACAO DE
TODA ATIVIDADE SISTEMA
NERVOSO.




O QUE FAZER?

-Proteger a vitima,;

-Nao restringir os movimentos a forga;

-Afastar todos os objetos em redor (fig. ao lado)
-Segurar somente a cabeca da vitima;

-Nao tentar acordi;

-Nao dar nada de beber;

-Tentar abrir a boca da vitima para evitar a qued
lingua sobre a garganta;

-Manter acompanhamento principalmente dos S
Vitais até a recuperacéo completa;

-Encaminhar a vitima ao hospital.



Fnalmente, eu decidi revelar a
01 gente... Sou eu.... mmha identidade secretal!!
0 Homem Epilepsia...

\
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