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ABORDAGEM PRIMÁRIA RÁPIDA



LEMBRE- SE

Antes de administrar cuidados de 
emergência, é preciso garantir 
condições de SEGURANÇA 

primeiramente para  VOCÊ, a EQUIPE 
e depois a da VÍTIMA.

LEMBRE- SE



Uma avaliação do local cena  pode 
auxilar no diagnóstico precoce da 

gravidade dos ferimentos.

LEMBRE- SE



Avaliação Primária Rápida:

A ðCONTROLE CERVICAL E  VIAS AÉREAS;

B ðRESPIRAÇÃO;

C ðCIRCULAÇÃO E CONTROLE DOS 

SANGRAMENTOS.



A ðCONTROLECERVICAL E  VIAS AÉREAS;

I. Utilizando uma das mãos segurar a 
cabeça da vítima como ela foi 

encontrada, garantindo o controle 
cervical

II. Verificar as vias aéreas(nariz e boca) se 
houver presença de corpos estranhos, retirar 
imediatamente: SANGUE ðALIMENTOS ð

APARELHOS ORTODÔNTICOS

Avaliação Primária Rápida:



B ðRESPIRAÇÃO;

I. Verificar se a vítima está 
respirando(se ela falar  significa que 

está) se não responde, 
Ver/Ouvir/Sentir 

Avaliação Primária Rápida:

Lembrete:

O movimento normal respiratório por
minuto de uma pessoaadultaé de 12a
20.



C ðCIRCULAÇÃO E CONTROLE DAS HEMORRAGIAS;

I. Utilizando os dedosindicador e médio Verificar o
pulso RADIAL (punhos raiz dos polegares) se a
vítima estiver consciente, caso contrário, pulso
CARÓTIDO.(lateraisdo pescoço) 

Avaliação Primária Rápida:

O batimento cardíaco por minuto de uma 
pessoa adulta é de 60 a 100.

II. Verificar visualmente a presença de 
hemorragias severas, com brevidade executar 

suas contenções. (Ver controle de hemorragias) 

INSCONSCIENTE

CONSCIENTE
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Causasmaisfreqüentessão:

* Alimentos;

* Prótesesdentáriasou fragmentosdedentários;

*Balas,chiclets;

*Vômito ousangue.

*Aspiraçãodepequenosobjetosou leite regurgitado(emlactentes) 

OBSTRUÇÃO DE VIAS AÉREAS

(CORPO ESTRANHO) 



Quando ocorre a obstrução de 
vias aéreas certamente ela 
apresentará sinal de asfixia 

(agarrando o pescoço), incapaz 
de falar ou tossir e com um 
grande esforço respiratório.

O que vai exigir uma ação
rápidadaManobra de Heimlich
(compressãoabdominal) 



Esta manobra, criada pelo médico Henry Heimlich em 1974. Ele era um cirugião torácico, e 

desenvolveu a técnica ao descobrir que o engasgamento era a sexta causa de morte mais 

comum nos Estados Unidos.  Então a partir daí  levou seu nome, que tenta tirar a obstrução 

da garganta ou traquéia ao utilizar a força do ar que fica preso nos pulmões. 

Quando uma pessoa está engasgada a técnica ensina que deve-se posicionar atrás da pessoa, 

fechar o punho e colocá-lo com o polegar estendido entre o umbigo e o osso externo, 

fazendo força com a outra mão. A pressão feita sobre o diafragma expulsa o ar dos pulmões, 

liberando as vias aéreas. 

CONHECENDO A MANOBRA



LEMBRE- SE

O 
que
fazer?
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É UMA DOENÇA NEUROLÓGICA 

CRÔNICA, PODENDO SER 

PROGRESSIVA EM MUITOS CASOS 

ESTA DOENÇA AFETA 1% DA 

POPULAÇÃO MUNDIAL.

ESTE EVENTO DESENCADEIA UMA 

DESCARGA ELÉTRICA CEREBRAL 

DESORGANIZADA QUE SE PROPAGA 

POR TODAS AS REGIÕES DO 

CÉREBRO, LEVANDO ALTERAÇÃO DE 

TODA ATIVIDADE SISTEMA 

NERVOSO.

EPILEPSIA



-Proteger a vítima;

-Não restringir os movimentos à força;

-Afastar todos os objetos em redor (fig. ao lado) 

-Segurar somente a cabeça da vitima;

-Não tentar acordá-la;

-Não dar nada de beber;

-Tentar abrir a boca da vítima para evitar a queda da 

língua sobre a garganta;

-Manter acompanhamento principalmente dos Sinais 

Vitais até a recuperação completa;

-Encaminhar a vitima ao hospital.

O QUE FAZER?
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